B MEDIZIN AKTUELL

Minimal invasive Knieendoprothetik

Neue Technik fiir schnellere Rehabilitation und bessere Lebensqualitdt

Die Verschleifierkrankung des Kniegelenkes ist ein hdufi-
ges Problem in der orthopddischen Praxis. Sie beginnt
hdufig mit Meniskusldsionen, spdter kommt der Ver-
schleifd des Gelenkknorpels hinzu. Die Miinchener Ortho-
péden Prof. Dr. Jobst-Henner Kiihne und Dr. Christian Carl
verfiigen liber grofie Erfahrung bei der Behandlung ver-
schiedener Erkrankungen der Kniegelenke. Sie sind lei-
tende Arzte an der renommierten orthopédisch-chirurgi-
schen Fachklinik Sana-Klinik in Miinchen Solln und fiih-
ren auch operative Eingriffe an der neuen Miinchner Air-

port-Klinik durch.

enn die Knorpeloberflache
immer rauer wird, treten
I belastungsabhéngige

Schmerzen auf, die zu einer immer star-
keren Einschrankung der Gehstrecke
fishren und auch die Beweglichkeit be-
eintrachtigen. Haufig reichen dann kon-
servative Behandlungen mit Spritzen,
Schuhzurichtungen, Medikamente nichi
mehr aus, und es werden operative MaB-
nahmen erforderlich”, erlautern die bei-

den Orthopéden.
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Moderne Knieendoprothesen

~Wahrend noch vor wenigen Jahren die
Versorgung mit einer Knieprothese als
gefahrlich und risikoreicher als z.B. der
Einbau einer Hoftprothese galt”, so Prof.
Kihne, verfiugen wir heute Gber scho-
nende Operationstechniken und moder-
ne iImplantate, die eine zuverlassige und
schonende Operation ermiiglichen. Be-
sonders oft sehen wir die so genannte
Varusgonarthrase, also den VerschleiB

des Gelenkknorpels ausschlieBlich oder
vornehmlich an der Innenseite des
Knies.” Friher blieb in diesen Fallen nur
die Moglichkeit, entweder eine Umstel-
lungsosteotomie  vorzunehmen  oder
tber einen groBen Hautschnitt, wie er
auch fur die Vollprothese erforderlich ist,
eine Schlittenprothese einzusetzen.

Neue Schiittenprothese zur
minimal invasiven Implantation

Seit der Einfuhrung der 3. Generation der
Oxford-Schlitenprothese des Medizin-
technik-Herstellers Biomel-Merck sind
bedeutende Vorteile in der operativen
Behandlung realisierbar. Durch ein aus-
gekliigeltes Préazisions-Instrumentarium
gelingt es dber einen kurzen Hautschnitt,
der neben der Kniescheibe verlauft, die
Prothesenkomponenten  optimal und
gleichzeitig schonend zu positionieren.
Dabei entfallt das friher erforderliche
Wegklappen der Kniescheibe. Der ge-
samte Muskel-Sehnenapparat wird also
nicht beintrachligt”, betont Prof. Kihne.



Schnellere Rehabilitation

Entsprechend kirzer und einfacher ist die
Rehabilitation. Dr. Carl: ,Der Vorteil der
sofortigen Schmerzfreiheit, der auf der
vollstandigen Beseitigung des gescha-
digten Knorpels und dem Ersatz durch
die Schlittenprothese beruht, wird hier
kombiniert mit einer sofortigen Belast-
barkeit. So konnen viele Patienten bereits
nach nur einer Woche ohne Gehstitzen
die Klinik verlassen.”

Umstellungsosteotomie
seltener notwendig

JSeit Einfihrung der neuen Oxford I
Schiitenprothese flihren wir auch be-
deutend weniger Umstellungsosteoto-
mien durch, bei denen bewusst ein leich-
tes X-Bein hergestellt wurde. Diese sind
behaftet mit einer bedeutend lingeren
Hellungszeit, da der gesamte Unter-
schenkelknochen durchtrennt wird und
wieder heilen muss, zumanderentritt der
gewinschte Effekt der Operation auch
bei gutem Verlauf erst nach mehreren
Monaten ein und man beglnstigt einen
vermehrten VerschleiB der Gelenkau-
Benseite, die flr eine hohe Belastung ei-
gentlich gar nicht vorgesehen ist”, erlau-
tert Prof. Kilhne. ,Wenn dann dieser Ge-
lenkteil auch ,abgelaufen’ ist und eine
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Prof. Dr. Jobst-Henner Kiihne

Vollprothese erforderlich wird, ist deren
Einbau durch die zuvor veranderte Bei-
nachse erschwert und die Langzeiter-
gebnisse der Knieprothesen, die nach
vorher durchgefihrter Umstellung ein-
gebaut wurden, sind vergleichsweise
schlechter.”

Untersuchungen belegen
langere Haltbarkeit

Dabei gehendie Orthopéden davon aus,
dass das Oxford Knee nicht nur die
schnelle Wiedereingliederung des Pa-
lienten ins Alltagsleben erleichtert, son-
dern auch generell eine hohe Standzeit
erreicht, Dem Oxford Knee wird durch
das weltweit umfangreichste Kniepro-
thesen-Register, die so genannte Schwe-
denstudie, eine langere Haltbarkeit als
jeder anderen Schiittenprothese be-
scheinigt. Seine Lebensdauer reicht

Dr. Christian Carl

nachweislich beinahe an die einer Hft-
gelenksprothese heran.

Gute Prognose fur Patienten

Die Aussichten, mit dem Oxford Knee
iiber einen verhalinisméaBig langen Zei-
traum problemlos zu leben, sind erfah-
rungsgemal sehr gunstig. Auch wenn
nach langerer Zeit die Arthrose in den
tbrigen Gelenkanteilensoweitfortschrei-
tet, dass eine Vollprothese erforderlich
wird, bestehen gute Voraussetzungen fur
einen entsprechendenEingriff. Dies hangt
mit den besonderen Vorzligen der mini-
mal invasiven Operation zusammen, bei
der sowohl der Knochen als auch der
Muskel- und Bandapparal weilgehend
intakt geblieben sind und nurin geringem
MabBe traumatisiert wurden.
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